Start To Run Finde5 Km -5 km

Start To Run Finale 5 Km

datum
afstand : 5 km

p|tS naam en voornaam

Spietaels Noco
Goossens Fred
Hertsens Kritiaan
Fierant Steven
Chaja Callens

10 Meeusen Dirk

11 D'Haene Johan

12 Van Aken Heidi

13 Abbeel Jonas

14 Broos Kristien

15 Verberckmoes Pim
16 Frison Jessy

17 Skwarlo Anna

18 Pauwels Katleen
19 Steenacker Sandra
20 Van Hoof Valerie
21 Van Roy Wim

22 Theys Karin

23 Adamczijk Monique
24 Provo Lucienne
25 Lujan TaA™ s
26 Truyens Josie
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27 Van Den Wouwer Rita
28 Heynderickx Marcel

29 Cnaepkens Yoeri
30 Wouters Sandra
31 Mertens Lieve
32 De Groote Liliane
33 Debbaut Mary

34 Van Rentergem Paul

35 Spruyt Sonja
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M/V gebj woonplaa

Lauwers Dennis M 1985
Goris Rik M 1989
Vermeulen Mattias M 1989
Smet Jos M 1990

M 1993 Merksem

M 1972 Borgerho

M 1986
M 1973 Merksem

V 1988
M 1961 Merksem
M 1979 Merksem
V 1983 Merksem
M 1995 Merksem
V 1975 Merksem
V 1976 Merksem
V 1975 Schoten
V 1975 Merksem
V 1971 Merksem
V 1967 Deurne
V 1989
M 1968 Merksem
V 1963 Merksem
V 1964 Schoten
V 1949 Borgerho
V 1990 Borgerhout
V 1954 Merksem
M 1960 Merksem
M 1936 Merksem
M 1995 Schoten
V 1969 Merksem
V 1958 Schoten
V 1970 Merksem
V 1938 Merksem
M 1958 Schoten
V 1968 Merksem

0:40:

ts

ut

ut

tijd km/u

Pagelof 1

/km cat. pl.

0:24:48 12,10 04:58 M seniors
0:25:15 11,88 05:03 M juniors 1

0:26:07 11,49 05:13 M juniors

LY

0:26:15 11,43 05:15 M juniors
0:26:26 11,35 05:17 M cadetten
0:26:38 11,26 05:20 M masters
0:27:09 11,05 05:26 M seniors
0:27:36 10,87 05:31 M masters
0:29:23 10,21 05:53 V seniors
0:29:27 10,19 05:53 M masters

0:30:32
0:32:10
0:32:36
0:33:30
0:33:34
0:33:37
0:33:54
0:34:06
0:34:09
0:35:27
0:39:45
0:39:54
0:39:56
0:39:59

0:41:52
0:42:59
0:43:16
0:44:33
0:45:17
0:48:46
0:48:49
0:49:21
0:57:54
0:57:57

9,83
9,33
9,20
8,96
8,94
8,92
8,85
8,80
8,78
8,46
7,55
7,52
7,51

06:06 M seniors &
06:26 V seniors 2
06:31 M miniemen
06:42 V seniors 3
06:43 V seniors 4
06:43 V seniors 5
06:47 V seniors 6
06:49 V masters
06:50 V masters
07:05 V juniors 1
07:57 M masters

07:59 V masters

07:59 V masters

7,50 08:00 V masters

7,17
6,98
6,93
6,73
6,62
6,15
6,15
6,08
5,18
5,18

32 7,40 08:06 V
08:22 V masters
08:36 M masters
08:39 M masters
08:55 M miniemen
09:03 V masters
09:45 V masters ¢
09:46 V masters !
09:52 V masters 1
11:35 M masters
11:35V masters 1
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